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En 208, La Courstache a rassemblé
1 184participants

et 96 bénévoles
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Directeur de la course > Jérémie Thiébaud
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Responsableartenariats > Lauriane Dalle
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Responsable balisage et signaleuklfredSalgueiro
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Responsable bénévoles > Daniel Colas
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AUBIERE M La course contre les cancers masculins revient le 3 novembre

La Courstache fait son retour

Lo deuxiéme édition de lo
course en faveur de lo lutte
contre les cancers masculins
oura lieu le somedi 3 no-
vembre, & Aubiére. Deux
courses de 5 et 10 km sont
prévues.

Fanny Guiné
colegcentefronce com

pris part a la premiere

édition de la Courstache
(contraction de course et
de moustache), I'an der-
nier & Aubiére.

Pour cette deuxieme édi-
tion, les organisateurs es-
perent dépasser le millier
de coureurs le samedi
3 novembre et permettre
de reverser encore davan-
tage de dons a leur cause :
la lutte contre les cancers
masculins (prostate et tes-
ticules).

« L'an dernier, nous
avons reversé 10,000 euros
de dons a deux associa-
tions caritatives de I'agglo-
mération clermontoise »,
se féicite le directeur de la
Courstache, Jérémie Thié-
baud. Largent a permis de
financer I'accompagne-
ment des hommes victi-
mes de cancer, comme
leur réadaptation physi-
que. Trois structures se-
ront bénéficiaires pour
cette édition de la seule

I Is étaient 834 2 avoir
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SUCCES. Ur

course du genre en
Auvergne-Rhone-Alpes :
I'Oasis des Domes, la Li-
gue contre le cancer et le
Centre de lutte contre le
cancer Jean-Perrin.

Moustache de rigueur

L'ADN de la Courstache
ne change pas avec deux
parcours de 5 km (départ
4 11 h 30) et 10 kilométres
(départ & 10 heures),
ouverts a tous. La premie-
re course de 5 km est a al-
lure libre tandis que la se-

conde, plus longue, est
chronométrée (un certifi-
cat médical est demandé a
I'inscription).

Chacune débutera au
complexe sportif Paul-
Bourzac d'Aubiere, pour
se poursuivre dans le cen-
tre-ville. « Nous avons mo-
difié le parcours pour évi-
ter un faux plat montant
trop dur », confie le direc-
teur.

Dans le cadre de I'opéra-
tion Movember, les orga-
nisateurs invitent les par-

28 octobre 20B

ticipants a se laisser
pousser la moustache. Et
pour les femmes ou les
plus jeunes, des postiches
seront distribuées en
méme temps que les
maillots. Un village officiel
sera installé aussi au com-
plexe sportif et regroupera
la vingtaine de partenaires
de I'événement et de
nombreuses animations.

"'ﬁﬂﬁﬂl’u.mvbuu
www.iocourstache fr fou

28 octobre. Tords : 8 euros pour les
S km, 12 eures pour les 10 km.

|ummm-ummndemmmpmm
de la lutte contre les cancers masculins (prostate et testicules), se déroulera
samedi 3 novembre a Aubiere. Deux parcours (5 et 10 km) sont prévus.
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Mobilisation contre
les cancers masculins

W CLERMONT-FERRAND. La ville est & la pointe dans le diagnostic
et ka prise en charge thérapeutique des cancers de la prostate
et des testicules, ainsi que dans le domaine de la recherche.

W MOVEMBER. Le mois de lutte contre les cancers masculins dé
bute avec la Courstache & Aubidre, demain, avant dautres ma-
nifestations au centre Jean-Perrin & Clermont. mom 16 ous 6o

Le mois Movember commence

COURSL. Lo pren

Lo deuxiéme édition de lo course
solidaire de lutte contre les con-
cers masculing o lieu demoin @
Aubiére. De nombreux ot
professionnels de y portici-
Vous allez sans doute voir fleu-

pent.

rir les moustaches autour de
vous, dans la rue, en ce début
novembre, Elles ne seront pas la
conséquence d'une nouvelle
mode, mais plutbt le symbole
d'une cause, celle de la lutte
contre les cancers masculing,
Une cause baptisée Movember,
qui vient de la contraction de
moustache et de novembre en
anglais. La Courstache est le
premier événement du mois, ce
samedi.

Une quarantaine de membres
du personnel du centre de lutte
contre le cancer Jean-Perrin y
participera avec leur fausse
moustache collée sur la bouche,
D'autres médecing, urologues,
infirmiers hospitaliers et des
centaines de citoyens se mobili
seront aussi ce samedi en cou
rant ou en marchant. Deux par-
cours de 5 et 10 kilomidtres sont
proposés, Tous les bénéfices de
la course seront reversés au
profit de la lutte contre les can-
cers de ka prostate et des testi-
cules, Mais la mobilisation ne

s‘arréte pas 1a. Comme chaque
année, le centre Jean-Perrin or-
ganise plusieurs manifestations
dans le cadre de Movember,
Une conférence grand public
sur le théme des nouveaux trai-
tements et de la prise en charge
des cancers masculing est orga-
nisée le 15 novembre en fin
d’aprés-midi au centre Jean
Perrin.

Un tournoi de soccer

avec Aurélien Rougerie

Un concours photo de la plus
belle moustache entre patients
et médecins se déroule la der-
ni¢re quinzaine de novembre.
Le 21 novembre, un atelier pro
nant fa réadaptation grice au
sport réunira des joueurs de
I'ASM. du Clermont Foot 63, les
hockeyeurs des Sangliers Arver
nes ou les basketteurs de la
JA Vichy Clermont Métropole
venus soutenir les patients,

Enfin, point d’orgue de ce
mois de mobilisation, un tour
nol de soccer et de tennis padel
est prévu le 29 novembre, Les
équipes de cing joueurs seront
encadrées par Aurélien Rougerie
en personne ! [nscriptions au
préalable (10 euros par person
nel, entierement reversés i la
fondation Movember France. m
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COURSE A PIED/LA COURSTACHE M Deuxiéme édition, demain a Aubiere

Qui se frisera les moustaches ?

:our sa seconde édition, la

plexe  Poul-Bourzoc &
une course @
la s“up'&w

Nicolas Conizares

n écho a I'événement

Movember*, la Cours-

tache invite chaque
participant a tomber le
duvet, se laisser pousser la
moustache ou en porter
une factice. Cette épreuve
de course a pied sur route
propose deux distances
aux enjeux variés : un
5 km tout public et un 10,
chronométré, pour les
rompus a I'exercice. Elle,
qui avait permis de récol-
ter pas moins de 10.000 €
I'an dernier grice a plus
de 800 participants, vise le
millier pour cette édition
2018.

Bientot labellisée FFA

Ce deuxiéme acte con-
naitra quelques petites re-
touches, notamment sur
le lieu de départ qui se
fera du complexe Paul-
Bourzac ol toutes les acti-
vités annexes ont été re-
centrées. Sur le parcours,
le dénivelé a été revu a la
baisse et une boucle sup-
plémentaire sera au pro-
gramme du 10 km
(2 x 5 km transformé en
3 x 3,33 km), « Il y avait un
faux plat montant au-des-
sus de la place des Rama-

cles que I'on a supprimé,
explique Jérémie Thie-
baud, le directeur de cour-
se. On a donc beaucoup
moins de dénivelé
(D + 60) et il ya mainte-
nant un jury et un par-
cours métré pour répon-
dre au cahier des charges
de la FFA. La course de-
vrait étre labellisée I'année
prochaine. »

Du changement dans la
quantité donc, mais égale-
ment au niveau qualitatif
puisqu'Axel Bouchet, vain-
queur en 2017, sera bous-
culé par Jérémy Peixoto et

Gwenaé@l Berthiaud. Tan-
dis que chez les féminines.
Audrey Rouffet, qui a ré-
cemment remporté
« Clermont en rose », sera
de la partie et devrait étre
suivie de pres par Aurélie
Imarre. m

") Chague mols de novembre,
des hommes du monde entler
sont invitds & se laisser pousser la
moustache dans o but de sensi
biliser I'opinion publique et de
lever des fonds pour la recherche
sur les maladies masculines telles
que le cancer de la prostate ou
des testicules.

INFOS PRATIQUES
Lieu, date et horaires. A Aublére, demain. A 10 heures : 10 km, dwono-
métré et homologué FFA ; 6 11 h 30 : 5 kom, tout public.
Tarifs, inscriptions et dossords. 10 km : 15 €; 5 km : 10 € sommes en-

tidrement reversées ¢ des assodations

Inscriptions, oujourdhul
de 15 6 20 heures ot demoin jusqu’'c 9 h 30 pour e 10 km et 11h 15
pour le 5 km, ou complexe Poul-Bourzoc (prés du collége Joliot-Curie) ;
dossords & retirer ou méme lieu, méme horaire.

Infos. wwwelocourstoche fr




mzamontagne

3 novembre2018

Nos coups de coeur du week-end

TAUVES, Lecture-spectacle. Lo Cie Les Fous 6 réAction arrive 6 Tauves avec Regarde fes MiRE Lo Courstache. Lo deuxiéme édition de lo course en foveur de lo lutte contre les concers masculing
lumiéres, mon amour. Un coup de projecteur sur lo consommation, conté por la comé- (prostote et testicules) auro lieu oujourd'hui, & Aubiére. UADN de la Courstoche ne change pas ovec deux porcours
dienne Florence Masure, ce soir, @ 20 h 30, 4 lo solle Lo Bascule. Une lecture spectocle qui Tun de 5 km (déport @ 11 h 30), qui sero & allure libre et ol les porticipants pourront courir ou mercher. Uoutre de
plonge le spectoteur ou coeur du consumérisme. Entrée 10 €/6 € m 10 kilométres (déport 6 10 heures) sero chronométré (un certificat médicol est demandé 6 I'nscription),
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M AUBIERE

Un millier

de participants
a la Courstache

PAGE 8 ET SPORTS

LA COURSTACHE PERSISTE ET SIGNE AVEC UNE DEUXIEME EDITION REUSSIE A AUBIERE
B TR Y ¥ F)
." : SPORT ET SANTE @ A

Pnlhl”mmnunmm

ou déport des courses. C'est lo
deuxldme édition de cette Courstoche
qui ' du mouvement Movember,
contre jes cancers mascu-

anisateurs ent d'alllewrs

sportif déja plébiscité. Au totol, cette
édition 2018 o permis de récolter plus
de 10.000 € qui vont étre réportis entre
trois portenaires des nisoteurs :
Lutte contre le concer 63, 'Oosls des DS+
le contre Jean-Perrin. Les orgoni-
bien faire mioux con-
noitre lo lutte contre les concers
mosculins un sujet encore « tabou »,
d'oprés eux. Les résultots de lo course
€0 POgEs SPOrts. PHITDS THERRY NCOLAS

PROSTATE
AU FEMININ

De nombreuses
femmes sont venues
courir ce samedi pour
la lutte contre les
cancers masculins, un
sujet qui « nous touche
tous, d'une maniere ou
d'une autre », d'apres
de nombreuses
coureuses.,
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COURSE A PIED/COURSTACHE M La 2° édition s’est déroulée, hier, 2 Aubiere

Peixoto était dans son élément

Jérémy Peixoto o survolé le
lokmdolorddiﬂondeh

s'imposer en 31'32". Belle

nce et record pour
Aurélie Imarre premiére fé-
minine en 37'21".

Jeon-Frangois Nunex

eixoto, Berthiaud,

Zioini : un podium

au poil. La deuxieme
édition de la Courstache,
hier, & Aubiere, a réuni
plus d'un millier de mous-
tachu(e)s, des vrais et des
faux, tous venus pour la
bonne cause el pour col-
lecter des fonds pour aider
la recherche sur les can-
cers masculins. Un 5 km a
allure libre pour 624 en-
gagés, apres un 10 km sur
un tout nouveau tracé qui
a attiré 413 coureurs.

Et trés vite, trois hom-
mes se sont dégagés de
cet imposant peloton,
Trois sérieux spécialistes
du 10 km méme : Jérémy
Peixoto, Gwenaél Ber-
thiaud et Badre Dine Zioi-
ni. Ce trio majeur a trés
vite été réduit a une seule
lame, celle du Postier
Clermontois crédité de 21
secondes d'avance a la fin
du premier tour (3,3 km).

« On s'entraine déja as-
sez dur comme cela, c’est
donc bien d'avoir des buts
en plus, insiste Jérémy
Peixoto. Le but ¢’était aus-
si d'étre présent pour le
club qui organise. Pour ne
pas subir la course de Ba-
dre et Gwenaél, |'ai décidé

t 0 coeur et ou

de partir tout de suite, de
me mettre au train, Je sa-
vais que je devais pousser
jusqu'a la bosse pour créer
I'écart. Apres, je savais que
je pourrais amortir ».

La perf d'imarre

Le chrono était peut-étre
accessoire pour Peixoto
tout juste de retour des
championnats de France
de semi-marathon ot il a
laissé pas mal de jus pour
signer un joli 1h 07'46" et
se classer 23°, mais le cou-

reur de 'ASPTT Clermont-
Ferrand n'a pas amusé le
terrain pour autant.

De plus en plus leader
aprés 6,6 km ot il comp-
tait 45 secondes d'avance
sur Berthiaud qui avait
réussi & repousser Zioini
16 secondes derriere lui,
Jérémy Peixoto n'a pas fai-
bli. 1l a bouclé son 10 km
en 31'32% devant Gwenadl
Berthiaud 32°52" et Badre
Dine Zioini 33'18". Et pas
trés loin derriére, Aurélie
Imarre, 16* au scratch et

premiere féminine en
37°21", son nouveau re-
cord personnel,

« Cela faisait un moment
que j'essayais de le battre,
répond-elle. )'ai é1€ sur les
parcours les plus rapides
et je n'y arrivais pas. Et la,
je le fais a Aubiere, mais je
ne pensais pas y parvenir.
Je cours souvent pour les
bonnes causes, C'est une
excellente motivation.
C’est une bonne journée
pour moi ». Difficile de
faire mieux en effet. m

1. Pelaoto Jerémy, 31327, 2. Berthioud
Gwenael, 32'52"; 3. Zioni Bodre,
33'18"; 4. Boston Domien, 34'17%;
5. Lorblondhet Thomas, 35°11"; 6, Cor-
wolho JeonPoul, 35'15”; 7. Bulidon Fre-
derick, 35734"; 8. Eugéne Jerome,
35°457; 9. Bouchet Axel, 36'167;
10, Theis Moxime, 36'17%;

11, Guillermin Jerome, 34'3"; 12. Gon-
thier Dowid, 38°37"; 13, Agues Frangoks,
36'50"; 14. Cercy Vincent, 34'S6™;
15, Dupwy Phiippe, 37'04"; 16, imare
Aurelie, 37'21"; 17. Desmond Dovid,
37'30"; 18. Copel Frederic, 37'31";
19 Villechenon Pierre, 37°32"; 20, Lon-
fumey Rophoel, 37'53";

pLN Ieﬂylnit 3822"; 25. Parent Ce-
dric, 38'23"; 26. Lomadon Ludovic,
38°267; 22, MS&M w297
HMMM”’»" 2. Fou-
ris Phiippe, 3837‘ 30. Bonneloy -
ment, 3832"

31. Doubat Moel 3833"; 32 Delon
1 33, Khalil Mounir,
Poqu Potrick, 38'39";

35, Hebrord Jeon Poul, 38°40";
36, Goyt Jear-Froncos, 38'46; 37, lr
jeune David, 38°49"; 38, Colomb
Froack, 38°53"; 39. Donce OQuentin,
38'58"; 40. Dedmos Guilloume, 39'02°;

41, Chossagnon Patrick, 39'03";
42. Pons Hugo, 39'05"; 43. Vogt
Nexondre, 39127, 44. Sdwinding Dr
itri, 39'16" ; 45. Monuel Oscor,
39'29"; 46, Rellier Judicosl, 39'32";
40, Duronton Alexis, 39'34"; 48. Mor-
nier Forent, 39°35%; 49, Berdel Fronds,
39'42"; 50. Blonc Guilloume, 39'44";

51. Cheynoux Thierry, 39°44”; 52. Mok
Jet Gokton, 3954 ; 53. Peigné Adrien,
3¥'547; 54, Michoux Amoud, 40°'037;
55, Foure Cyril, 4008"; 56, Auge Frede-
ric, 4013"; 57. Bormiro Poulo, 40'347;
58, Rodory Thierry, 40'15"; 59. Lomy
Aurdfien, 40°15"'; 60, Christophe Pler-
rick, 4032;

61. Micord Ohistophe, 40°37"; 62, Job-
fre Clément, 40'38"; 63, Dos Sontes
Jose, 41'077; 64. Moussong Adrien,
41'19"; 65. Delorme Mortin, 41'21%;
66. Remboud Aurelen, 41'39"; 67, Du
froc Nicolas, 41'48"; 68, Freitos Cordoso

Jeon Femond, 41'50%; 63 Brogo Poulo,
ATSE"; 70. Delivert Jeremie, 4700";

71. Fournier Cadric, 4205"; 72. Mulot
Fobien, 42'10"; 73. Darden Froncois,
42°10"; 74. Portail Olivier, 42°16";
75. Croppi Mothiey, 42'187; 76. Ferron-
don Luc, 42'19"; 77. Chades Nicolos,
4224”; 78. (hampoux Hugo, 4226,
79. Chontelouze Antoine, 42°29";
80 Duguency Regs, 42'35";
81, Possot Audrey, 4238%; 82. Looyze
G«:nﬁmcn AIMT 83. Manuei And.
Qe

86. Cussoc lemn. 42'47; 87. Bruont
Mothieu, 42'€7"; 88. Borjettos Frédéric,
42'49"; 89. Perd Moxime, 42'55";
90. Gorel Chistophe, 42°59";

91 Morchepal Frenck, 4300"; 92. Lo-
berine Christophe, 43°19"; 93. Voutier
Frond, 43'23"; 94. Andrieu Godton,
4325"; 95. Gorclo Sophe, 4335”;

4Y43"; 99. Grenet Lourent, uu'
100. Bemard Renoud, 43°46";

101. Montorier Serge, 43°47";
102, Tourtoulou Froncols, 43'47";
103. Leblonc Moxime, 43°48";
104, Beurrier Pascol, 43'51°; 105, le
Bros Stéphone, 43°S5"; 106. Montet
Yonnick, 43'S5"; 107. Gillord Gilles,
43'56"; 108, larm Fronck, 43'58";
109 Pum Yees, 44°00°; 110. Amat 2-
rome, 44°02°;

111, Bruguiere Vivien, 44°07";
'08"; 113. Basde

44°12"; 115. Moronge Fronds, 44'16%;
116, Rochette Nicolos, 44'18"; 117, Co-
thebros Eric, 44'24"; 118, Donce Xo-
vier, 44'25"; 119. Giroud Florion,

26" ; 120, Prouhéze Maxime,
4429"; 121. Borbeou Dovid, 44'40";
122. Chatord Thiemy, 44'41°; 123, Goy
Romoin, 44'49"; 124. Schiltz Michel,
A'S0"; 125, lo Spine Lourent, 44'52";
126. Rourcire Williom, 44'54";

44'56"; 130 Canoves Wiliom, 4459
131, lomodon Eric, 45°01%; 132 Ron-
tien Nicolos, 45'06"; 133, Rio Coline,
45'06"; 134, Picole Mare, 45'10°.

aaY; lS Froncois Yenn, 42'44";

sont fournis per kr 3o

les ¢
oété Endurance Chrono.
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